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Krebs —
was Ernahrung kann

Unser Lebenstil
beeinflusst das Risiko
an, Krebs zu erkran-
ken. Ubergewicht und
Zuckerreiches wirken
dabei ungunstig.
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Von der Kakaobohne
bis zur Schokolade ist
ein weiter Weg.
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Mit der richtigen
Ernédhrung lassen
sich Lebenszeit
und die Jahre

in Wohlbefinden

verlangern.
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